www.vgz.nl

ReiStipS Van VGZ Voor meer informatie:
Goed voorbereid op vakantie 0900-8490

Voorkomen is beter dan genezen

» Niets vergeten?
P Laat gegevens achter voor thuisblijvers
» Gezondheid- en bagagetips

P Wat te doen als het misgaat

Zorgverzekeraar

Alle aandacht voor goede zorg gl




VOOr en tijdens uw vakantie

Bij noodgevallen,
bel de VGZ Hulpdienst:
0031 (0)70 314 5380.

Gezond op reis met VGZ

De VGZ reisdokter 0031 (0)24 343 7250

Hoe goed u ook bent voorbereid, ziek worden of een
ongeluk krijgen kunt u nooit helemaal voorkomen.
Dus mocht u iets overkomen dan belt u heel
gemakkelijk met de VGZ reisdokter. U krijgt een
Nederlands sprekende deskundige hulpverlener aan

de telefoon aan wie u niet-spoedeisende vragen kunt

voorleggen. Heel handig als u twijfelt om naar een
plaatselijke arts te gaan. Heeft u direct hulp nodig
dan wordt u doorgeschakeld naar de VGZ hulpdienst.

www.gezondvgz.nl

Op www.gezondvgz.nl vindt u een heleboel handige
tips voor op reis. Klik op het kopje meet & weet .
Daar vindt u alles wat u wilt weten over gezond en
verstandig op reis gaan.




Heeft u niets vergeten? Met behulp van deze checklist gaat u het eenvoudig na.

Controleer de geldigheid van de volgende
documenten:

O paspoort/ID-kaart

O rijbewijs

O kentekenbewijs

O groene kaart

Maak afspraken met iemand die zorgt voor:

O legen brievenbus

O verzorging huisdieren, tuin- en kamerplanten
Berg kostbaarheden en waardepapieren die
thuisblijven veilig op.

Zorg dat de auto in orde is.

Lees de polisvoorwaarden van uw reisverzeke-
ring zorgvuldig.

Haal de benodigde vaccinaties en medicijnen.

Neem zo weinig mogelijk kostbaarheden en
contant geld mee op reis.

Doe kosthaarheden en medicijnen in uw hand-
bagage als u onderweg bent.

Draag waardevolle papieren (geld, betaalpasjes
en reisdocumenten) altijd onder uw kleding in
een borst-, buiktasje of moneybelt.

Zorg ervoor dat niet iedereen uw adres op de
kofferlabels kan lezen, met name op het
vliegveld of station. Inbrekers die op zoek zijn
naar slachtoffers weten dan waar u woont en
dat de woning waarschijnlijk onbeheerd is.
Houd zo veel mogelijk oogcontact @n lichamelijk
contact met cameras, tassen en kostbaarheden.
Laat uw kostbaarheden als foto-, Im-en
videoapparatuur en waardevolle papieren niet
onbeheerd achter, bijvoorbeeld in uw hotel-
kamer, tent, caravan, auto of op het strand.
Maak gebruik van Kluisjes wanneer deze
aanwezig zijn. Informeer hiervoor bij de receptie
van camping of hotel.






